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Fever - high temperature 
জ্বর - উচ্চ তাপমাত্রা 

এর মানে আপনে যখে আপোর সন্তানের ত্বক স্পর্ শ কনরে তখে এটি 
গরম অেুভূত হয়  

 কখে নিন্তা করা উনিৎ এবং ককাথা কথনক সাহাযয পানবে 
 

 

 লাল 

  

 

যদি আপনার সন্তান বা দিশু 

 

 
ফ্যাকাশে, লাল প্যাচযুক্ত ত্বক যা স্পশে ে ঠান্ডা 
অনুভব কশে 

 

 

 
নীল ঠ  োঁট আছে 

আপনার জরুরী সাহায্যের প্রয্ াজন। 

 

দনকটস্থ হাসপাতায্লর 

ইমায্জেন্সি (A&E) দবভায্ে যান 

বা 999 নম্বয্র ফ ান করুন 

 
 

কথা বলশে, খাওযা বা প্ান কেশে অসুববধা হয 
কােণ োো ঠঠকমশো শ্বাস বনশে প্াশে না 

 

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
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েেীে েক্ত হশয থাশক অথবা ঝাাঁকুবন দেয যা ধশে োখশলও থাশমনা 

 
 

 

 

 

•  কাাঁেশে এবং থামশব না 
• ববভ্রান্ত হয 

• জ গ ছন  খুব কঠ ন 

 

 
একঠট ফুসকুড়ি তৈডি হয় য  চ প ডিছলও 
অিৃশ্য হছয় য য় ন  
ফু্সকুব়ি অেৃেয হশয যায বকনা ো দেখশে 
একঠি কাশচে নীশচ ঠিপ্ুন 

 
 
3 মাশসে কম বযসী এবং োপ্মাত্রা 38°C / 
100.4°F বা োে দববে. (যনি োো গে 2 বেশন 
োশেে বনযবমে ইনশেকেন বেশয থাশক - 
োহশল প্যাোবসিামল বা আইবুশরাশফ্ন বেন 
(বেশুশেে েনয) বকন্তু যবে 30 বমবনশিে মশধয 
োপ্মাত্রা না কশম োহশল সাহাযয বনন) 

 

 
আপনার জরুরী সাহায্যের প্রয্ াজন। 

 

দনকটস্থ হাসপাতায্লর ইমায্জেন্সি (A&E) 

দবভায্ে যান বা 999 নম্বয্র ফ ান করুন 

https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
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 অ্োম্বার 
যদি আপনার সন্তান বা দিশু 

 

 

 

দ্রুে শ্বাস রশ্বাস সহ শ্বাস বনশে অসুববধা; 

প োঁজছিি নীছচ, প োঁজছিি ম ঝখ ছন ব  শ্ব স 

ঠনওয় ি সময় ৈ ছিি ঘ ছ়িি ঠপশ্ীছৈ ট ন 

ঠিওয়  

 
• ডুশব যাওযা দচাখ আশে 
• েন্দ্রাচ্ছন্ন 
• 3 মাশসে দববে বযসী হশল 12 ঘন্টা রস্রাব 
কশেনবন বা একঠি দভো নযাবপ্ প্ানবন বা 3 
মাশসে কম বযসী হশল 8 ঘন্টা 

 
অেযবধক ঘুম প্াশচ্ছ বা মন খাোপ্ হশয যাশচ্ছ 
এবং আপ্বন দখলনা, ঠিবভ, খাবাে বা আবলঙ্গন 
বেশয োশেে বনষ্পবি কেশে অক্ষম – ববশেষ 
কশে যবে োো এইভাশব থাশক যখন োশেে 

োপ্মাত্রা কশম আসশে। 
 

আপনার আজই একজন ডাক্তার বা নায্স ের সায্ে 

ফযাোয্যাে করা প্রয্ াজন। 

অনুগ্রহ কছি আপন ি GP স জজ ডিছক ঠফ ন করুন 

অথব  NHS 

111-ঠৈ কল করুন - ড য় ল করুন 111 

যডি উপসগ জগুডল 4 ঘণ্ট  ব  ৈ ি ঠবডশ্ সময় ধছি চলছৈ 

থ ছক এবং আপডন  

আপন ি GP প্র্য কঠটছসি ঠক নও সিছসযি 

স ছথ ব  NHS 111 কমীছিি স ছথ কথ  বলছৈ 

সক্ষম ন  হন ৈছব আপন ি সন্ত ছনি ল ল 

তবডশ্ষ্ট্যগুডলি ঠক নওঠট ঠিখ  য ছে ডকন  ৈ  

পুনি য় পিীক্ষ  করুন। 

 

https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
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 অশনক কাাঁপ্শে বা আপ্নাশক বশল োশেে দপ্েী বযাথা কেশে 

 
 

 

 
একঠি অঙ্গ বা েশযন্ট আশে যা স্বাভাববশকে 
দচশয দফ্ালা বা ব়ি দেখায। 
একটি অঙ্গ একটি বাহু বা পা 
জনয়ন্ট এমে একটি র্রীনরর অঙ্গ যা বাাঁকা 
করা যায় কযমে হাাঁিু, কেুই, কগাডানি এবং 

কনি 

 

 

বযথাে েনয ো াঁ়িাশে কষ্ট হওযা 

 

 
একঠি দচাখ যা স্বাভাববশকে দচশয ব়ি দেখায (দফ্ালা)।

আপনার আজই 

একজন ডাক্তার বা 

নায্স ের সায্ে 

ফযাোয্যাে করা 

প্রয্ াজন। 

অনুগ্রহ কছি আপন ি GP স জজ ডিছক ঠফ ন করুন 

অথব  NHS 

111-ঠৈ কল করুন - ড য় ল করুন 111 

যডি উপসগ জগুডল 4 ঘণ্ট  ব  ৈ ি ঠবডশ্ সময় ধছি চলছৈ 

থ ছক এবং আপডন  

আপন ি GP প্র্য কঠটছসি ঠক নও সিছসযি 

স ছথ ব  NHS 111 কমীছিি স ছথ কথ  বলছৈ 

সক্ষম ন  হন ৈছব আপন ি সন্ত ছনি ল ল 

তবডশ্ষ্ট্যগুডলি ঠক নওঠট ঠিখ  য ছে ডকন  ৈ  

পুনি য় পিীক্ষ  করুন। 
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প্যাোবসিামল অথবা আইব্রুশফ্ন খাওযাে প্েও 
বযথা না কমা 

 

 
3 দথশক 6 মাস বযসী এবং এে োপ্মাত্রা 39°C / 
102.2°F বা োে দববে (যবে োো গে 2 বেশন 
োশেে বনযবমে ইনশেকেন বেশয থাশক - োহশল 
প্যাোবসিামল বা আইবুশরাশফ্ন বেন বকন্তু যবে 
30 বমবনশিে মশধয োপ্মাত্রা না কশম োহশল 
সাহাযয বনন) 

বা 

 
3 মাস বা োে দববে বযসী এবং 5 বেশনে দববে 
সময ধশে 38°C / 100.4° বা োে দববে জ্বে 
আশে৷ 

 

 

আপনার আজই একজন ডাক্তার বা নায্স ের 

সায্ে ফযাোয্যাে করা প্রয্ াজন। 

অনুগ্রহ কছি আপন ি GP স জজ ডিছক ঠফ ন 

করুন অথব  NHS 

111-ঠৈ কল করুন - ড য় ল করুন 111 

যডি উপসগ জগুডল 4 ঘণ্ট  ব  ৈ ি ঠবডশ্ সময় ধছি 

চলছৈ থ ছক এবং আপডন  

আপন ি GP প্র্য কঠটছসি ঠক নও সিছসযি স ছথ 

ব  NHS 111 কমীছিি স ছথ কথ  বলছৈ সক্ষম 

ন  হন ৈছব আপন ি সন্ত ছনি ল ল 

তবডশ্ষ্ট্যগুডলি ঠক নওঠট ঠিখ  য ছে ডকন  ৈ  

পুনি য় পিীক্ষ  করুন। 

 
এগুবল খাোপ্ হশয চশলশে বা আপ্বন বচবন্তে 
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যদি আপনার সন্তান বা দিশু 

 

এগুনিার ককােিাই কেই 

োশেে সম্ভবে েরুেী বা োৎক্ষবণক সাহাশযযে 

রশযােন দনই। 
Healthier together অযাশপ্ে মাধযশম আপ্নাে 
সন্তান অসুস্থ হশল কী খুাঁেশবন এবং দকাথায 
সাহাযয চাইশে হশব দস সম্পশকে আপ্বন আেও 
োনশে প্াশেন - অযাপ্ দটাে বা গুগল দেশে 
বগশয আেই এঠি ডাউনশলাড করুন 

আপদন যত্ন প্রিান কয্রন 

বানডনত আপোর সন্তানের যত্ন নেে।. 
 

  আপনে যনি এখেও আপোর সন্তানের 

নবষনয় নিনন্তত হে, তাহনি আপোর 

স্বাস্থ্য পনরির্ শনকর সানথ কযাগানযাগ 

করুে বা NHS 111 এ কি করুে - 111 

ডায়াি করুে। 
 

সবুজ 


