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Ten arkusz zawiera informacje dotyczace objawdw, ktére powinny wzbudzi¢ twdj niepokdj oraz miejsc, w
ktérych mozesz otrzymad pomoc.

CZERWONA

BURSZTYNOWA

Jesli twoje dziecko ma ktérykolwiek z ponizszych
objawow:

Wystepuje blados¢, marmurkowata skora oraz wydaje sie
nienaturalnie zimne w dotyku

Ma sine usta

Powazne trudnosci w oddychaniem — zadyszka
utrudniajgca méwienie/ jedzenie lub picie

Atak drgawek/ trzesie sie

Staje sie nadmiernie drazliwe (ptacze nieustannie
pomimo préb uspokajania), jest skotowane lub w letargu
(trudno$é¢ z dobudzeniem)

Wystepuje wysypka nieznikajgca pod naciskiem (tzw.
JTest szklanki”)

Ma mniej niz trzy miesigce a temperatura ciata wynosi
38°C/100.4°F lub powyzej (chyba ze gorgczka wystgpita w
przeciggu 48 godzin od szczepienia i brak innych objawow
okreslonych czerwong lub bursztynowg kategorig)

Jesli u twojego dziecka wystepuje ktérykolwiek z
ponizszych z objawow:

Ma trudnosci z oddychaniem

Wydaje sie odwodnione ( ma zapadniete oczy, jest senne
lub nie oddaje moczu przez 12 godzin)

Staje sie nadmiernie senne lub rozdraznione (trudnos¢ w
uspokojeniu za pomocg zabawek, telewizji, jedzenia czy
podnoszenia na rece) — zwtaszcza jesli pozostaje senne
lub rozdraznione pomimo zbicia gorgczki

Wystepuja silne drgawki lub uskarza sie na bdl miesni
Ma spuchniete koriczyny lub stawy

Nie da rady ustac¢ z powodu bdlu

Ma opuchniete oko

Uskarza sie na silny bl ktéry nie ustepuje po zazyciu
srodkéw przeciwbdlowych

Jest pomiedzy 3-6 miesigcem zycia a temperatura

ciata wynosi 39°C/102.2 lub powyzej (uwzgledniajac, iz
gorgczka jest czesta u dzieci do 2 dni po szczepieniu)
Wysoka temperatura 38°C i powyzej, utrzymuje sie ponad
5 dni

Jesli nastepuje pogorszenie stanu zdrowia lub jesli jego
stan wzbudza twoje obawy

Respiratory Ilinesses: Fever — high temperature

Potrzebujesz natychmiastowej
pomocy.

Udaj sie do najblizszego Szpitala/
Oddziatu Pogotowia Ratunkowego lub

zadzwon na numer 999

Skontaktuj sie z doktorem lub
pielegniarka tego samego dnia

Zdajemy sobie sprawe, ze w obecnej
sytuacji zwigzanej z pandemia
COVID-19, w szczytowych momentach,
dostep do specjalistow stuzby zdrowia
moze by¢ utrudniony. Jesli symptomy
nie bedg ustepowaty przez kolejne
4 godziny lub wiecej a nie uda ci sie
skontaktowac ze swoim lekarzem ani
nikim z personelu NHS 111, prosimy
abys upewnit sie czy u twojego dziecka
nie pojawit sie zaden z objawow
nalezgcych do czerwonej kategorii.
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https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428

Jesli zaden z powyziszych objawow nie wystepuje

Jezeli u twojego dziecka wystepujg inne objawy
wspottowarzyszace goraczce, takie jak bél gardfa lub ucha,
biegunka i wymioty lub bdl brzucha, sprawdz na co zwréci¢
uwage w konkretnych przypadkach — kliknij tutaj

Dodatkowe porady dla mtodych rodzin, dotyczace radzenia
sobie z ptaczem u dzieci zdrowych sg rowniez dostepne
- kliknij tutaj

ZIELONA

Ttumaczenie we wspétpracy z Barnardo’s: Sylwia Sakowicz-Scott
Data recenzji przez grupe docelowa: 14/03/2022

Samodzielna opieka

Kontynuuj opieke nad dzieckiem
we wtasnym zakresie w warunkach
domowych. Jesli wcigz masz obawy o
stan zdrowia dziecka skontaktuj sie ze
swoim lekarzem lub zadzwon do NHS
111 — wybierajgc numer 111.

Jesli u twojego dziecka wystgpig
jakiekolwiek objawy sugerujgce

COVID-19 (wysoka temperatura, nowy,

przedtuzajgcy sie kaszel — czesty kaszel
trwajacy ponad godzine albo 3 lub
wiecej napaddw kaszlu w przeciggu
24 godzin; lub nastgpi utrata smaku/
wechu) umow swoje dziecko na test
poprzez strone NHS lub dzwonigc na
numer 119

Q [ 4 ° .
* e Institute of
HealthVisiting

Healthier Together

Improving the health of children and young people

Respiratory llinesses: Fever

Excellence in Practice

© Institute of Health Visiting 2022


https://what0-18.nhs.uk/parentscarers/worried-your-child-unwell/sore-throat
https://what0-18.nhs.uk/parentscarers/worried-your-child-unwell/earache
https://what0-18.nhs.uk/parentscarers/worried-your-child-unwell/diarrhoea-and-vomiting
https://what0-18.nhs.uk/parentscarers/worried-your-child-unwell/tummy-ache
https://what0-18.nhs.uk/parentscarers/worried-your-child-unwell
http://iconcope.org/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/coronavirus-in-children/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/coronavirus-in-children/
https://111.nhs.uk/covid-19/

