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My child is finding it hard to 
breathe and/or has a wheeze 
আমার সন্তানের শ্বাস নেনে কষ্ট হনে এবং/অথবা শব্দযকু্ত শ্বাসগ্রহণ 

কখে নিন্তা করা উনিৎ এবং ককাথা কথনক সাহায্য পানবে 
 

 লাল 

  

 

যদি আপনার সন্তান বা দশশু 

 

 
ফ্যাকাশে, লাল প্যাচযুক্ত ত্বক যা স্পশে ে ঠান্ডা 
অনুভব কশে 

 

 

 
• তাশেে শ্বাস-প্রশ্বাশস ফ্াাঁক আশে 
• অথবা প্রতিবার যখন িারা শ্বাস ছাড়ে 

িখন একটি অদ্ভুি কণ্ঠস্বর শব্দ কডর 
• অথবা িাডদর নীল ঠ া োঁি আডছ 

আপনার জরুরী সাহায্যের 

প্রয্ াজন। 

 

দনকটস্থ হাসপাতায্লর 

ইমায্জেন্সি (A&E) দবভায্ে যান 

বা 999 নম্বয্র ফ ান করুন 

 
প্রততবাে তাো শ্বাস ননওযাে সময একটি উচ্চ 
েব্দ কশে, এমনতক যখন নস তবেক্ত হয না তখনও 

 

 

https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/grunt
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
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কথা বলশত, খাওযা বা প্ান কেশত অসুতবধা হয 
কােণ তাো টঠকমশতা শ্বাস তনশত প্াশে না 

 

 

 

 
 

•  কাাঁেশে এবং থামশব না 
• তবভ্রান্ত হয 

• জাগাডনা খুব কট ন 

 
একটি ফুসকুত়ে তিতর হয় যা চাপ তদডলও 
অদৃশয হডয় যায় না 

ফু্সকুত়ি অেৃেয হশয যায তকনা তা নেখশত 

একটি কাশচে নীশচ টিপ্ুন 

 
3 মাশসে কম বযসী এবং তাপ্মাত্রা 38°C / 
100.4°F বা তাে নবতে. (য্নি তাো গত 2 তেশন 
তাশেে তনযতমত ইনশেকেন তেশয থাশক - 
তাহশল প্যাোতসিামল বা আইবুশপ্রাশফ্ন তেন 
(তেশুশেে েনয) তকন্তু যতে 30 তমতনশিে মশধয 
তাপ্মাত্রা না কশম তাহশল সাহাযয তনন) 

 

 
আপনার জরুরী সাহায্যের প্রয্ াজন। 

 

দনকটস্থ হাসপাতায্লর ইমায্জেন্সি (A&E) 

দবভায্ে যান বা 999 নম্বয্র ফ ান করুন

https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
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Amber 
যদি আপনার সন্তান বা দশশু 

 

 

 

দ্রুত শ্বাস প্রশ্বাস সহ শ্বাস তনশত অসুতবধা; 

পাোঁজডরর নীডচ, পাোঁজডরর মাঝখাডন বা শ্বাস 

ঠনওয়ার সময় িাডদর ঘাড়ের ঠপশীডি িান 

ঠদওয়া 

 
3 নথশক 6 মাস বযসী এবং এে তাপ্মাত্রা 39°C 
/ 102.2°F বা তাে নবতে (যতে তাো গত 2 তেশন 
তাশেে তনযতমত ইনশেকেন তেশয থাশক - 
তাহশল প্যাোতসিামল বা আইবুশপ্রাশফ্ন তেন 
তকন্তু যতে 30 তমতনশিে মশধয তাপ্মাত্রা না 
কশম তাহশল সাহাযয তনন) 

বা 

 
3 মাস বা তাে নবতে বযসী এবং 5 তেশনে নবতে 
সময ধশে 38°C / 100.4° বা তাে নবতে জ্বে 
আশে৷ 

আপনার আজই একজন ডাক্তার বা নায্স ের সায্ে 

ফযাোয্যাে করা প্রয্ াজন। 

অনুগ্রহ কডর আপনার GP সাজজাতরডক ঠফান করুন 

অথবা NHS 

111-ঠি কল করুন - ডায়াল করুন 111 

যতদ উপসগ জগুতল 4 ঘণ্টা বা িার ঠবতশ সময় ধডর চলডি 

থাডক এবং আপতন  

আপনার GP প্রযাকটিডসর ঠকানও সদডসযর 

সাডথ বা NHS 111 কমীডদর সাডথ কথা বলডি 

সক্ষম না হন িডব আপনার সন্তাডনর লাল 

তবতশষ্ট্যগুতলর ঠকানওটি ঠদখা যাডে তকনা িা 
পুনরায় পরীক্ষা করুন। 

https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
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• ডুশব যাওযা নচাখ আশে 
• তন্দ্রাচ্ছন্ন 
• 3 মাশসে নবতে বযসী হশল 12 ঘন্টা প্রস্রাব কশেনতন 
বা একটি নভো নযাতপ্ প্ানতন বা 3 মাশসে কম 
বযসী হশল 8 ঘন্টা 

 

 
অতযতধক ঘুম প্াশচ্ছ বা মন খাোপ্ হশয যাশচ্ছ এবং 
আপ্তন নখলনা, টিতভ, খাবাে বা আতলঙ্গন তেশয 
তাশেে তনষ্পতি কেশত অক্ষম – তবশেষ কশে যতে 
তাো এইভাশব থাশক যখন তাশেে তাপ্মাত্রা কশম 

আসশে। 
 

আপনার আজই একজন ডাক্তার বা নায্স ের 

সায্ে ফযাোয্যাে করা প্রয্ াজন। 

অনুগ্রহ কডর আপনার GP সাজজাতরডক ঠফান 

করুন অথবা NHS 

111-ঠি কল করুন - ডায়াল করুন 111 

যতদ উপসগ জগুতল 4 ঘণ্টা বা িার ঠবতশ সময় ধডর 

চলডি থাডক এবং আপতন  

আপনার GP প্রযাকটিডসর ঠকানও সদডসযর 

সাডথ বা NHS 111 কমীডদর সাডথ কথা বলডি 

সক্ষম না হন িডব আপনার সন্তাডনর লাল 

তবতশষ্ট্যগুতলর ঠকানওটি ঠদখা যাডে তকনা িা 

পুনরায় পরীক্ষা করুন। 

 

 
অশনক কাাঁপ্শে বা আপ্নাশক বশল তাশেে নপ্েী 
বযাথা কেশে 

 
এগুতল খাোপ্ হশয চশলশে বা আপ্তন তচতন্তত 
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 যদি আপনার সন্তান বা দশশু 

এগুন ার ককােটাই কেই 
আপনার তশশুডক প্রচুর পতরমাডে িরল খাওয়াডনার 

মাধযডম তনশ্চিি করুন ঠয ঠস ঠযন ভালভাডব 

হাইডেডিড থাডক। এবং লাল বা অযাম্বার তবতশষ্ট্যগুতল 

পরীক্ষা কডর অবনতির ঠয ঠকানও লক্ষডের জনয 

িাডদর তনতব়েভাডব পয জডবক্ষে করুন। 

 

তাশেে সম্ভবত েরুেী বা তাৎক্ষতণক সাহাশযযে প্রশযােন 

ননই। 
Healthier together অযাশপ্ে মাধযশম আপ্নাে সন্তান 

অসুস্থ হশল কী খুাঁেশবন এবং নকাথায সাহাযয চাইশত হশব 

নস সম্পশকে আপ্তন আেও োনশত প্াশেন - অযাপ্ নটাে 

বা গুগল নেশত তগশয আেই এটি ডাউনশলাড করুন 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

আপদন যত্ন প্রিান কয্রন 

বান়িনে আপোর সন্তানের য্ত্ন নেে।. 
 

  আপনে য্নি এখেও আপোর সন্তানের 

নবষন়ে নিনন্তে হে, োহন  আপোর 

স্বাস্থ্য পনরির্ শনকর সানথ কয্াগানয্াগ 

করুে বা NHS 111 এ ক  করুে - 111 

ডা়ো  করুে। 
 

সবুজ 


