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Croup 
ক্রুপ 

কখন চিন্তা করা উচিৎ এবং ককাথা কথকক সাহায্য পাকবন 
 

 

 

 

 লাল 

  

 

যদি আপনার সন্তান বা দিশু 

 

 
10 সেকককের সেশি তাকের শ্বাে-প্রশ্বাকে ফাাঁক 
রক়েকে 
• অথো প্রশতোর যখন তারা শ্বাে োক়ে 

তখন একটি অে্ভুত কণ্ঠস্বর িব্দ ককর 
• অথো তাকের নীল স া াঁি আকে 

 

 

 
 

আপনার জরুরী সাহায্যের 

প্রয্ াজন। 

 

দনকটস্থ হাসপাতায্লর 

ইমায্জেন্সি (A&E) দবভায্ে যান 

বা 999 নম্বয্র ফ ান করুন 

 
প্রতিবার িারা শ্বাস নেওযার সময একটি উচ্চ 
শব্দ করর, এমেতক যখে নস তবরক্ত হয ো িখেও 

 

কথা বলরি, খাওযা বা পাে কররি অসুতবধা হয 
কারণ িারা টিকমরিা শ্বাস তেরি পারর ো 

 

 

https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/grunt
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/croup
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ফ্যাকারশ, লাল পযাচযুক্ত ত্বক যা স্পরশ ে িান্ডা 
অেুভব করর 

 

 
3 মারসর কম বযসী এবং িাপমাত্রা 38°C / 
100.4°F বা িার নবতশ. (য্চি িারা গি 2 তিরে 
িারির তেযতমি ইেরেকশে তিরয থারক - 
িাহরল পযারাতসিামল বা আইবুরপ্রারফ্ে তিে 
(তশশুরির েেয) তকন্তু যতি 30 তমতেরির মরধয 
িাপমাত্রা ো করম িাহরল সাহাযয তেে) 

 

 

 
 

 

 

• কাাঁিরে এবং থামরব ো 
• তবভ্রান্ত হয 

• জাগাকনা খুে কট ন 

 

 
একটি ফুেকুশ়ে ততশর হ়ে যা চাপ শেকলও অেৃিয 
হক়ে যা়ে না 
ফু্সকুত়ি অিৃশয হরয যায তকো িা নিখরি একটি 
কারচর েীরচ টিপুে 

 

আপনার জরুরী সাহায্যের 

প্রয্ াজন। 

 

দনকটস্থ হাসপাতায্লর 

ইমায্জেন্সি (A&E) দবভায্ে 

যান বা 999 নম্বয্র ফ ান 

করুন 

https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
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 অ্োম্বার 
যদি আপনার সন্তান বা দিশু

 

 
 

 

 

 
• ডুরব যাওযা নচাখ আরে 
• িন্দ্রাচ্ছন্ন 
• 3 মারসর নবতশ বযসী হরল 12 ঘন্টা প্রস্রাব 
কররেতে বা একটি নভো েযাতপ পােতে বা 3 
মারসর কম বযসী হরল 8 ঘন্টা 

 
অিযতধক ঘুম পারচ্ছ বা মে খারাপ হরয যারচ্ছ 
এবং আপতে নখলো, টিতভ, খাবার বা আতলঙ্গে 
তিরয িারির তেষ্পতি কররি অক্ষম – তবরশষ 
করর যতি িারা এইভারব থারক যখে িারির 

িাপমাত্রা করম আসরে। 

আপনার আজই একজন ডাক্তার বা নায্স ের সায্ে 

ফযাোয্যাে করা প্রয্ াজন। 

অনুগ্রহ ককর আপনার GP োজজাশরকক সফান করুন 

অথো NHS 

111-সত কল করুন - ডা়োল করুন 111 

যশে উপেগ জগুশল 4 ঘণ্টা ো তার সেশি েম়ে ধকর চলকত 

থাকক এেং আপশন  

আপনার GP প্রযাকটিকের সকানও েেকেযর 

োকথ ো NHS 111 কমীকের োকথ কথা েলকত 

েক্ষম না হন তকে আপনার েন্তাকনর লাল 

তেশিষ্ট্যগুশলর সকানওটি সেখা যাকে শকনা তা 

পুনরা়ে পরীক্ষা করুন। 

দ্রুি শ্বাস প্রশ্বাস সহ শ্বাস তেরি অসুতবধা; 

পাাঁজকরর নীকচ, পাাঁজকরর মাঝখাকন ো শ্বাে 

সনও়োর েম়ে তাকের ঘাক়ের সপিীকত িান 

সেও়ো 

 

https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
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অরেক কাাঁপরে বা আপোরক বরল িারির নপশী 
বযাথা কররে 

 

 
3 নথরক 6 মাস বযসী এবং এর িাপমাত্রা 39°C / 
102.2°F বা িার নবতশ (যতি িারা গি 2 তিরে 
িারির তেযতমি ইেরেকশে তিরয থারক - িাহরল 
পযারাতসিামল বা আইবুরপ্রারফ্ে তিে তকন্তু যতি 
30 তমতেরির মরধয িাপমাত্রা ো করম িাহরল 
সাহাযয তেে) 

বা 

3 মাস বা িার নবতশ বযসী এবং 5 তিরের নবতশ 
সময ধরর 38°C / 100.4° বা িার নবতশ জ্বর 
আরে৷ 

 
আপনার আজই একজন ডাক্তার বা নায্স ের 

সায্ে ফযাোয্যাে করা প্রয্ াজন। 

অনুগ্রহ ককর আপনার GP োজজাশরকক সফান 

করুন অথো NHS 

111-সত কল করুন - ডা়োল করুন 111 

যশে উপেগ জগুশল 4 ঘণ্টা ো তার সেশি েম়ে ধকর 

চলকত থাকক এেং আপশন  

আপনার GP প্রযাকটিকের সকানও েেকেযর 

োকথ ো NHS 111 কমীকের োকথ কথা েলকত 

েক্ষম না হন তকে আপনার েন্তাকনর লাল 

তেশিষ্ট্যগুশলর সকানওটি সেখা যাকে শকনা তা 

পুনরা়ে পরীক্ষা করুন। 

 
এগুতল খারাপ হরয চরলরে বা আপতে তচতন্তি 
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সবুজ 
যদি আপনার সন্তান বা দিশু 

এগুক ার ককানটাই কনই 

িারির সম্ভবি েরুরী বা িাৎক্ষতণক সাহারযযর 

প্ররযােে নেই। 
Healthier together অযারপর মাধযরম আপোর 
সন্তাে অসুস্থ হরল কী খুাঁেরবে এবং নকাথায 
সাহাযয চাইরি হরব নস সম্পরকে আপতে আরও 
োেরি পাররে - অযাপ নটার বা গুগল নেরি 
তগরয আেই এটি ডাউেরলাড করুে 

আপদন যত্ন প্রিান কয্রন 

বাচ়িকে আপনার সন্তাকনর য্ত্ন চনন।. 
 

  আপচন য্চি এখনও আপনার সন্তাকনর 

চবষক়ে চিচন্তে হন, োহক  আপনার 

স্বাস্থ্য পচরির্ শককর সাকথ কয্াগাকয্াগ 

করুন বা NHS 111 এ ক  করুন - 111 

ডা়ো  করুন। 
 


