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Bronchiolitis and RSV (chest infection) 
ব্রংকাইটিস এবং RSV 

কখন চিন্তা করা উচিৎ এবং ককাথা কথকক সাহায্য পাকবন 
 

 

 

 লাল 

  

 

যদি আপনার সন্তান বা দিশু 

 

 
ফ্যাকাশে, লাল প্যাচযুক্ত ত্বক যা স্পশে ে ঠান্ডা 
অনুভব কশে 

 

 
 

• 10 সসকককের সবশি তাকের শ্বাস-প্রশ্বাকস 
ফা াঁক রক়েকে 

• অথবা প্রশতবার যখন তারা শ্বাস োক়ে 
তখন একটি অে্ভুত কণ্ঠস্বর িব্দ ককর 

• অথবা তাকের নীল স া াঁি আকে 

আপনার জরুরী সাহায্যের 

প্রয্ াজন। 

 

দনকটস্থ হাসপাতায্লর 

ইমায্জেন্সি (A&E) দবভায্ে যান 

বা 999 নম্বয্র ফ ান করুন 

 
েেীে েক্ত হশ়ে থাশক অথবা ঝাাঁকুনন দে়ে যা ধশে 
োখশলও থাশেনা 

 

 

https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/grunt
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
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• কাাঁেশে এবং থােশব না 
• নবভ্রান্ত হ়ে 

• জাগাকনা খুব কট ন 

 

 
একটি ফুসকুশ়ে ততশর হ়ে যা চাপ শেকলও 
অেৃিয হক়ে যা়ে না 

ফু্সকুন়ি অেৃেয হশ়ে যা়ে নকনা তা দেখশত 
একটি কাশচে নীশচ টিপ্ুন 

 
3 োশসে কে ব়েসী এবং তাপ্োত্রা 38°C / 
100.4°F বা তাে দবনে. (যনে তাো গত 2 নেশন 
তাশেে নন়েনেত ইনশেকেন নেশ়ে থাশক - 
তাহশল প্যাোনসিােল বা আইবুশরাশফ্ন নেন 
(নেশুশেে েনয) নকন্তু যনে 30 নেননশিে েশধয 
তাপ্োত্রা না কশে তাহশল সাহাযয ননন) 
 

আপনার জরুরী সাহায্যের প্রয্ াজন। 

 

দনকটস্থ হাসপাতায্লর 

ইমায্জেন্সি (A&E) দবভায্ে 

যান বা 999 নম্বয্র ফ ান করুন 

https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
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 অ্োম্বার 
যদি আপনার সন্তান বা দিশু 

 

 
 

সব সে়ে দ্রুত শ্বাস দনও়ো সহ শ্বাস গ্রহশেে 
অসুনবধা; শ্বাস দনও়োে সে়ে তাশেে নাশকে 
নেদ্র রেস্ত কো বা প্াাঁেশেে ননশচে দপ্েীগুনলে 
সংকুনচত হও়ো 

 
• খাও়োশত আগ্রহী ন়ে 
• শুষ্ক েখু আশে 

• ডুশব যাও়ো দচাখ আশে 
• তন্দ্রাচ্ছন্ন 

• গত 8 ঘন্টা়ে দকান দভো নযানপ্ দনই 

 
অতযনধক ঘুে প্াশচ্ছ বা েন খাোপ্ হশ়ে যাশচ্ছ 
এবং আপ্নন দখলনা, টিনভ, খাবাে বা আনলঙ্গন 
নেশ়ে তাশেে ননষ্পনি কেশত অক্ষে – নবশেষ কশে 
যনে তাো এইভাশব থাশক যখন তাশেে তাপ্োত্রা 

কশে আসশে। 
 

আপনার আজই একজন ডাক্তার বা নায্স ের 

সায্ে ফযাোয্যাে করা প্রয্ াজন। 

অনুগ্রহ ককর আপনার GP সাজজাশরকক সফান করুন 

অথবা NHS 

111-সত কল করুন - ডা়োল করুন 111 

যশে উপসগ জগুশল 4 ঘণ্টা বা তার সবশি সম়ে ধকর 

চলকত থাকক এবং আপশন  

আপনার GP প্রযাকটিকসর সকানও সেকসযর 

সাকথ বা NHS 111 কমীকের সাকথ কথা বলকত 

সক্ষম না হন তকব আপনার সন্তাকনর লাল 

তবশিষ্ট্যগুশলর সকানওটি সেখা যাকে শকনা তা 

পুনরা়ে পরীক্ষা করুন। 

 

https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
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3 দথশক 6 োস ব়েসী এবং এে তাপ্োত্রা 39°C / 
102.2°F বা তাে দবনে (যনে তাো গত 2 নেশন 
তাশেে নন়েনেত ইনশেকেন নেশ়ে থাশক - তাহশল 
প্যাোনসিােল বা আইবুশরাশফ্ন নেন নকন্তু যনে 
30 নেননশিে েশধয তাপ্োত্রা না কশে তাহশল 
সাহাযয ননন) 

বা 

 

3 োস বা তাে দবনে ব়েসী এবং 5 নেশনে দবনে সে়ে 
ধশে 38°C / 100.4° বা তাে দবনে জ্বে আশে৷ 

 

 
আপনার আজই একজন ডাক্তার বা নায্স ের 

সায্ে ফযাোয্যাে করা প্রয্ াজন। 

অনুগ্রহ ককর আপনার GP সাজজাশরকক সফান করুন 

অথবা NHS 

111-সত কল করুন - ডা়োল করুন 111 

যশে উপসগ জগুশল 4 ঘণ্টা বা তার সবশি সম়ে ধকর 

চলকত থাকক এবং আপশন  

আপনার GP প্রযাকটিকসর সকানও 

সেকসযর সাকথ বা NHS 111 কমীকের সাকথ 

কথা বলকত সক্ষম না হন তকব আপনার 

সন্তাকনর লাল তবশিষ্ট্যগুশলর সকানওটি 

সেখা যাকে শকনা তা পুনরা়ে পরীক্ষা 

করুন। 

 
 

এগুনল খাোপ্ হশ়ে চশলশে বা আপ্নন নচনন্তত  
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যদি আপনার সন্তান বা দিশু 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

এগুক ার ককানটাই কনই 
একটি নেশুে কশ়েক দসশকশন্ডে েনয তাশেে শ্বাস-

রশ্বাশস সাোনয নবেনত দনও়ো বা অল্প সেশ়েে েনয দ্রুত 

শ্বাস দনও়ো স্বাভানবক। 6 সপ্তাহ ব়েশসে েশধয তাশেে 

আেও নন়েনেত শ্বাস-রশ্বাশসে েন্দ ততনে হও়ো উনচত। 

 

এগুক ার ককানটাই কনই 

তাশেে সম্ভবত েরুেী বা তাৎক্ষনেক সাহাশযযে 

রশ়োেন দনই। 
Healthier together অযাশপ্ে োধযশে আপ্নাে 
সন্তান অসুস্থ হশল কী খুাঁেশবন এবং দকাথা়ে 
সাহাযয চাইশত হশব দস সম্পশকে আপ্নন আেও 
োনশত প্াশেন - অযাপ্ দটাে বা গুগল দেশত 
নগশ়ে আেই এটি ডাউনশলাড করুন 

আপদন যত্ন প্রিান কয্রন 

বাচ়িকে আপনার সন্তাকনর য্ত্ন চনন।. 
 

  আপচন য্চি এখনও আপনার সন্তাকনর 

চবষক়ে চিচন্তে হন, োহক  আপনার 

স্বাস্থ্য পচরির্ শককর সাকথ কয্াগাকয্াগ 

করুন বা NHS 111 এ ক  করুন - 111 

ডা়ো  করুন। 
 

সবুজ 


