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Moje dziecko ma trudnosci z oddychaniem — niemowleta ponizej 3
miesigca zycia

Ten arkusz zawiera informacje dotyczace objawdw, ktére powinny wzbudzi¢ twdj niepokdj oraz miejsc, w
ktérych mozesz otrzymad pomoc.

Jesli twoje dziecko ma ktérykolwiek z ponizszych

objawow:

e Wystepuje blados$¢, marmurkowata skéra oraz wydaje sie
nienaturalnie zimne w dotyku

CZERWONA e Oddycha z przerwami trwajacymi dtuzszej niz 10 sekund,
wydaje chrypliwy dzwiek (pochrzgkuje) przy kazdym

wydechu lub ma sine usta

Potrzebujesz natychmiastowe;j

e Jest odretwiate, sztywne lub wykonuje powtarzajace sie, pomocy.

gwattowne ruchy koriczyn, ktére nie ustepujg nawet gdy
jest przytrzymywane (atak drgawek/ trzesie sie)

Udaj sie do najblizszego Szpitala/
e Staje sie nadmiernie drazliwe (ptacze nieustannie 0Oddziatu Pogotowia Ratunkowego lub
pomimo prob uspokajania), jest skotowane lub w letargu zadzwon na numer 999

(trudnos¢ z dobudzeniem)

o Wystepuje wysypka nieznikajgca pod naciskiem (tzw.
,Test szklanki”)

e Ma mniej niz trzy miesigce a temperatura ciata wynosi

38°C/100.4°F lub powyzej (chyba ze gorgczka wystgpita w

przeciggu 48 godzin od szczepienia i brak innych objawow

okreslonych czerwong lub bursztynowg kategorig)

Jesli u twojego dziecka wystepuje ktérykolwiek z

.. S Skontaktuj sie z doktorem lub
ponizszych z objawow:

pielegniarkg tego samego dnia

e Trudnos$¢ w oddychaniu, wiaczajgc w to przyspieszony Skontaktuj sie ze swoim lekarzem
oddech; rozszerzanie sie nozdrzy lub wcigganie miesni rodzinnym (pierwszego kontaktu) lub

BURSZTYNOWA podzebrowych podczas oddychania zadzwor do NHS 111 (Narodowej

e  Brak apetytu i/lub oznaki odwodnienia (suche usta, Stuzby Zdrowia) wybierajac numer 111
zapadniete oczy, brak tez, sennos¢, nie oddaje moczu
przez 8 godzin lub zapadniete ciemigczko (miekki punkt
na gtowie)

Zdajemy sobie sprawe, ze w obecnej
sytuacji zwigzanej z pandemiag
COVID-19, w szczytowych momentach,
dostep do specjalistow stuzby zdrowia
moze by¢ utrudniony. Jesli symptomy
nie bedg ustepowaty przez kolejne
4 godziny lub wiecej a nie uda ci sie
e Jedli nastepuje pogorszenie stanu zdrowia lub jesli jego skontaktowac ze swoim lekarzem ani
stan wzbudza twoje obawy nikim z personelu NHS 111, prosimy
abys upewnit sie czy u twojego dziecka
nie pojawit sie zaden z objawow
nalezgcych do czerwonej kategorii.
.|

e  Staje sie nadmiernie senne lub rozdraznione (trudno
je uspokoié¢ za pomoca zabawek, telewizji, jedzenia czy
podnoszenia na rece) — zwtaszcza jesli pozostaje senne
lub rozdraznione pomimo zbicia gorgczki
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https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/grunt
https://www.youtube.com/watch?v=hcQGlv0dUOY
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession
https://what0-18.nhs.uk/resources/clips-abnormal-signs-babies/recession

Jesli zaden z powyiszych objawdéw nie wystepuje

To normalne jesli dziecko ma krétkie, kilku sekundowe

przerwy w oddychaniu lub jesli przez krétki czas ma

przyspieszony oddech. Po 6 tygodniu zycia oddech powinien
ZIELONA stac sie bardziej regularny.

Dodatkowe informacje dotyczace ptaczacych niemowlat oraz
sposobdw radzenia sobie z tym - kliknij tutaj

Ttumaczenie we wspotpracy z Barnardo’s: Sylwia Sakowicz-Scott
Data recenzji przez grupe docelowa: 14/03/2022

Samodzielna opieka

Kontynuuj opieke nad dzieckiem
we wtasnym zakresie w warunkach
domowych. Jesli wcigz masz obawy o
stan zdrowia dziecka skontaktuj sie ze
swoim lekarzem, lokalnym farmaceuta
lub zadzwon do NHS 111 — wybierajac
numer 111
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http://iconcope.org/
https://www.nhs.uk/service-search/pharmacy/find-a-pharmacy

