
 

 نگلنا کیسے گولیاں کہ سکینگے ہم آج
 چاہیے

 ده آرام ایسا ایک
 کریں تلاش جگہ
 کو آپ کوئی جہاں

 نہیں پریشان
 آپ کرسکتا،

 یہ کر مل دونوں
 سکتے کر کوشش

 ہیں

 اپنی کو بچے
 کا پسند

 مشروبات
 کرنے منتخب
 اجازت کی
 جیسے دیں،
 یا پانی دودھ
 رس مفت چینی

 یا گولی کی مشق چھوڻی سے سب
 بچے یا کریں شروع ساتھ کے میڻھی

  آپ کو

 کی مشق یا میڻھی درمیان کے زبان اپنی
 ھےپیچ اچانک کو سر اپنے .رکھو گولی

 جائے  ےل نہ

 سے ہونڻوں اپنے
 منہ کا بوتل
 بوتل اور دبائیں
 کے ڈال نیچے
 3 کی مائع بغیر

 لو لے گھونٹ

 یا گولی اور ایک ہوئے کرتے عمل پر مرحلے اسی
 کہیں یہ کی کہو نہیں کبھی) کریں کوشش کی میڻھی

  .(ہے بڑا بھی

 کا کرنے پسند بھی
 تو کریں، مطالبہ
 گے سوچیں بچے
 کچھ سب وه کہ

 !ہے رہا کر کنڻرول

 !ہے کلید کی کامیابی پریکڻس رکھیں، یاد


