Pocas vySetrenia sa v uchu vasho dietata naSiel usny maz (vosk),
ktory sa musi zmakcit pomocou olivového oleja alebo kvapkami sdéda
bikarbony, ktoré mézete kupit v lekami. Casto kvapky zmékéia maz
natolko, Zze samo vytecie, ale mozno budete potrebovat dalsi termin,
pocas ktorého ucho vycisti odbornik.

Ako nakvapkat do ucha dietata?

POUZIVAJTE VYLUCNE OLIVOVY OLEJ/SODA
BIKARBONU ODPORUCENU SPECIALISTOM

Vacsina lekarni predava olivovy olej vo forme kvapiek ale v opacnom
pripade pouzite ¢ajovu lyZi¢ku zohriatu v pohare vody. Kvapky pouzite
izbovej teploty, nemali byt prili$ teplé alebo studené.

Najprv polozte dieta do leziacej polohy s uchom nahor (do ktorého
kvapkéte).

Vytiahnite vonkajSie ucho (pinna) jemne dozadu a nakvapkajte 2-3
kvapky do usného kanalu.

Nechajte dieta v leziacej polohe asi 10-15 minut a potom zotrite
zvySok tekutiny.

NEZABLOKUJTE USNY VCHOD VATOU

V pripade iritacie alebo bolesti preruste lieCbu podobne ako v pripade
ostatnych liekov.

Ako Casto kvapkat do ucha dietata?
Pouzivajte olivovy olej/ sédu bikarbénu podfa pokynov lekara, sestry
alebo audiologa.

1-2 kvapky 3-4-krat denne by mali stacit. Vacsina rodiCov preferuje
pozivat kvapky vecer, ked dieta pdjde spat, aby lezalo na boku 10-15
minut, kym sa olej vstrebe do mazu. Ked je potrebné kvapkat do ucha
na obidvoch stranach, kvapkajte jeden vecer do jedného, druhy vecer
do druhého ucha priblizne tyzden.

Ako Cistit' ucho dietata?
Jednoducho vytrite vonkajSok ucha flanelom.

NEDAVAJTE NIC DO USNEHO KANALU, VATOVE TYCINKY
NEODPORUCAME. Len zatla¢ia maz hibSie do ucha a moézu poskodit’
bubienok.

USny maz je znakom zdravého ucha a pomaha v procese seba
Cistenia. OSetrujete len na odporucenie lekara v pripade, Ze je ucho
je poskodené, alebo blokuje vySetrenie bubienka.

Ako vplyva usny maz na sluchovu pomécku dietata?

V pripade, Ze vaSe dieta ma sluchovu pomdcku, usny maz sa moze
stat’ problémom. Je to z dévodu, Ze olivky zabrania mazu sa Cistit z
ucha prirodzene. Napriek tomu si ztoho nerobte starosti.
Jednoducho vyhladajte lekara v pripade, ked sluchova pomécka
vasho dietata zaCne vydavat pisklavy zvuk.
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