Co je to horucka?

Normalna telesna teplota sa pohybuje okolo 37 °C.

ZvySena telesna teplota (nad 38 °C pri merani) je ¢asto znamkou
infekcie.

Vase dieta mdze mat pocit horucosti a potit sa, a mbéze vyzerat
nezdravo, chveje sa a je zaCervenané.

Ako mb6zem svojmu dietatu pomoct™?
e Pravidelne mu podavajte tekutiny a odporucajte mu pit.
e Dietatu nedavajte prili§ mnoho alebo prili§ malo oblecenia.

e Podavajte mu Paracetamol (ak ma viac ako 3 mesiace)
ALEBO
Ibuprofen (ak ma viac ako 6 mesiacov), ak ma tazkosti alebo
sa neciti dobre. NEPODAVAJTE mu oboje suc€asne, ale
zvazujte podanie druhého lieku, ak dieta na prvy liek nereaguje.
= Paracetamol mozno podavat kazdé 4 hodiny
= Nepodavajte viac ako 4 davky v priebehu 24 hodin
= |buprofen mozno podavat kazdych 6 hodin
= Nepodavajte viac ako 3 davky v priebehu 24 hodin
= Dodrzujte pokyny davkovania priloZzené k liekom
e Pocas noci svoje dieta kontrolujte
o Ked sa dieta neciti dobre, neposielajte ho do Skoly / Skdlky
o Sledujte, ¢i nema vyrazky
e Kontrolujte priznaky dehydratacie, ktoré zahrnuju:
= Dieta 10 hodin vébec nemocCi alebo ma menej vihkych
plienok
= Dieta je ospalé alebo ochabnuté
= Zapadnuté odi
= Zmenené dychanie — bud rychlejSie alebo pomalSie a
hibSie
= Sucho v Ustach, suchy jazyk a pery alebo Ziadne slzy
= Makké miesto na hlavi¢ke je viac zapadnuté dovnutra
ako obvykle
= Ked dietatu koZu jemne Stipnete, zostane po 1-2
sekundy Stipnuta

Vyhladajte lekarsku pomoc, ak:

Ma dieta zachvat

Objavia sa vyrazky, ktoré nezmiznu pod tlakom pohara (pozri
obrazok nizsie)

Mate pocit, ze sa stav dietata zhorSuje

Mate vacsie obavy nez pri poslednej prehliadke

Horucka uz trva dlhSie ako 5 dni

Vase dieta prejavuje znamky dehydratacie

Ak ste rozruSeni alebo mate obavy, Ze sa nedokazete o svoje
dieta postarat

Ak ma Vase dieta menej ako 3 mesiace a ma ¢asto horucky

Lekarsku pomoc mbzete vyhladat u svojho obvodného lekara, na
telefonnej linke NHS 111, alebo kontaktujte nemocnic¢ny personal,
ktory VasSe dieta pévodne oSetroval.
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Pohotovostné oddelenie
Rady, ako sa starat o dieta
s horuckami
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